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COVID19 OHJEET:

Tule paikalle vain terveend. Yleisotilaisuuteen, yleiseen kokoontumiseen tai julkiseen tilaan, jossa
on muita ihmisia ei saa tulla, jos on mitddn sairastumiseen viittaavia oireita.

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu, kuume,
hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja padnsarky.

Muista turvavalit
Tapahtumissa on muistettava turvavalit. Suositeltu turvavali henkildiden valilld on 2 metrid.
Kayta maskia

Suositettelemme maskinkdyttoa vahvasti etenkin sisétiloissa, mutta myos ulkona, kun riittdvaa
turvavilid ei voida pitaa.

Kasihygienia

Pese kadet huolellisesti runsaalla vedelld ja saippualla tai kasidesilld, kun saavut tapahtumaan.
Desinfioi kdsidsi aina ennen ruokailua, WC-kéynnin jilkeen sekd aina aivastamisen tai yskimisen
tai niistamisen jdlkeen tai kun kéddet ovat ndkyvasti likaiset. Kddet kuivataan kertakéyttdisiin
paperisiin kisipyyhkeisiin. Jos késienpesu ei ole mahdollista, kiytd kdsihuuhdetta. Ald koskettele
silmid, nendd tai suuta.

Muista yskia oikein

Kun yskit tai aivastat, laita suun eteen kertakdyttonendliina ja laita se heti kdyton jdlkeen
roskakoriin. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojaa suu kyynartaipeella. Muista pestd sen jdlkeen
kadet.

Riskiryhmiin kuuluvat

Riskiryhmiin kuuluvien suositellaan epidemian aikana valttdmaan ldhikontakteja.
Yleisotilaisuuksiin, yleisiin kokoontumisiin tai julkisissa tiloissa jdrjestettdvddn toimintaan
osallistumista ei suositella. Jos osallistut, huomioi erityisen tarkasti ndma turvallisuusohjeet.
Huomioi my6s oman lddkarisi tai muiden terveydenhuollon ammattilaisten ohjeet. Riskiryhméén
kuuluvien on itse arvioitava paikan paalla tarjottavien palveluiden kdytén jarkevyys oman
terveyden kannalta.



