TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2011

Alkavan 84. toimintavuoden aikana jarjestdmme kilpa- ja kuntourheilutoimintaa viiden lajijaoston
seka veteraani- ja kuntojaoston voimin.

Kilpaurheilussa naisten lentopallojoukkue jatkaa 1-sarjassa ja pyo6railyssa Chebici-lsku team
vahvistuu usealla py6railijalla ja joukkueen tavoitteena on saavuttaa mitali maasto-, maantie- ja
rata-ajojen SM-kilpailuissa ja hyva menestys maasto- ja maantiecupissa. Joukkue osallistuu
muutamaan ulkomaiseen Kilpailuun (Ruotsi/Viro/Venaja). Vuonna 2011 seuramme jarjestaa
pyorailyn 13. Lattomeri-ajot ja kaksipaivaisena etappiajona ajettava 18. Satakunnan ajot.

Yleisurheilussa nuoret urheilijamme tavoittelevat menestysta piirin kilpailujen lisdksi myés SM-
kilpailuissa. Huippu- ja kilpaurheilun lisdksi panostamme myds nuoriso- ja kuntoliikuntatoimintaan.

Kansainvalista varia toimintaamme tuo yhteisty6 saksalaisen ystavyysseuramme lentopallo-
juniorien kanssa seka pyorailijéiden ulkomaan harjoittelu- ja kilpailumatkat.

Toimintaamme johtaa vuosikokouksen valitsema johtokunta, joka kokoontuu puheenjohtajan
kutsusta noin 10 kertaa tulevan toimintavuoden aikana. Sdantdmaaraisia kokouksia jarjestamme
suunnitellusti kaksi. Muita kokouksia jarjestamme tarpeen mukaan. Osallistumme TUL:n, Porin
kaupungin ja muiden yhteistyétahojen toimintaan resurssiemme puitteissa.

Seuran tavoitteena on jarjestaa liikuntatoimintaa lapsille, nuorille ja aikuisille.
Painopisteet jakaantuvat seuraaville toiminta-alueille

> Nuorisoliikunta, koulutus ja kasvatus

» Kilpaurheilutoiminta

» Aikuisliikunta (kuntourheilu)

» Paperinkerdys varojen hankkimiseksi edelld mainittujen toimintojen yllapitamiseksi.

Kilpaurheilutoimintaa harjoitetaan:

» lentopallossa
> pyorailyssa

» triathlonissa
> yleisurheilussa

Liitteend jaostojen toimintasuunnitelmat
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Lentopallojaoston toimintasuunnitelma vuodelle 2011

Yleista:

Lentopallojaosto johtaa seuramme lentopallotoimintaa. Jaosto kehittéda toimintaansa perinteita
vaalien ajan vaatimusten mukaiseksi. Jaoston tavoitteena on edeta suunnitelmallisesti ja toiminnot
tarkeysjarjestykseen asettaen. Jaosto pyrkii hyddyntamaan jasenistén erikoisosaamista ja
lisddmaan vastuuta ja vastuun kantamista my@s seuran harrastajien piirissa.

Varsinainen toiminta:

Lentopalloharrastuksen jatkuvuuden turvaaminen ja harrastajamé&arien kasvattaminen on yksi
jaoston perustavoitteista. Osaavien valmentajien, ohjaajien seka tuomari- ja otteluvirkailijoiden
etsintd ja hankkiminen on tarkeda. Halukkaille tarjotaan kouluttautumismahdollisuuksia.

Toinen perustavoitteista on asianmukaisten harjoitteluaikojen ja paikkojen hankkiminen joukkueille.

Térkeita tavoitteita ovat edustusjoukkueen jatkuvuuden turvaaminen ja naisten 1-sarjapaikan
sailyttdminen. Myds nuorisotoiminnan kehittdminen on tarkeda ja nuorten tyttéjen joukkueet
pyritddnkin saamaan myos jatkossa mukaan ikéluokkiensa kilpailusarjoihin tai vaihtoehtoisesti
karhulentis-sarjaan.

Perinteista yhteisty6ta Bremerhavenin FTG:n kanssa pidetaan ylla ja jarjestetdan nuorten
joukkueiden keskindiset vuosittaiset tapaamiset.

Varainhankinta:

Tulot ja menot pidetdan tasapainossa. Pyritdan aktiivisesti kehittdmaan jotakin uutta perinteisten
vuosittaisten varainhankintamenetelmien (esim. kasiohjelma) rinnalle. Lisatdan harrastajien omaa
rahoitusosuutta. Harrastajat haastetaan enenevassa maarin mahdollisiin talkoisiin.

KOIVISTON ISKU

Lentopallojaosto
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PYORAILYJAOSTON TOIMINTASUUNNITELMA 2011

Jaoston paapainopisteet tulevat olemaan alueellisten ja valtakunnallisten kilpailujen
jarjestaminen, kilpa- ja huippu-urheilu sekd myds harraste- ja junioritoiminnan kehittaminen.
Pyérailyjaoston tulevan vuoden merkittévin tapahtuma on toukokuussa jarjestettavat 18.
Satakunnan ajot.

KILPAILUJEN JARJESTAMINEN

Kaudella 2011 Suomen maantiepy6railyn kilpailukausi avataan perinteiseen tapaan huhtikuussa
ajettavill-a 13. Lattomeri-ajoilla ja 18. Satakunnan ajot toukokuussa ajetaan kaksipaivaisena
kolmen kilpailun etappiajoja. Kilpailukeskuksena tulee toimimaan Kaasmarkun koulu. Perinteis-
esti pyorailyjaosto jarjestdd myds Satakunta Cupin osakilpailuja seké piirin mestaruuskilpailuja
maantie- ja maasto-ajossa.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpaurheilun puolella painopistealueena on kansallinen kilpailutoiminta. Elite-pyorailijamme
ajavat Chebici-Isku teamissa, joka vahvistuu usealla uudellla ajajalla. Tarkeimmét kotimaan
kilpailut ovat SM-kilpailut rata-, maantie- ja maastoajossa. Tavoitteena on menestya
maantiecupissa seka saada useampi mitali maasto-, maantie- ja rata-ajon SM- ja ISM-
kilpailuissa. Joukkue tulee osallistumaan myds muutamaan kansainvaliseen Kilpailuun Virossa
ja/tai Ruotsissa. Osa kilpapyorailijoista osallistuu myds ikaluokkien PM- ja EM-kilpailuihin.
Tulevan vuonna jaoston toiminta painottuu entistd enemman myds maasto- ja maraton-
kilpailuihin

Harjoittelu tulevaan kauteen urheilijoilla on jo tdydessa kdynnissa. Yhteisharjoituksina ovat
talvikaudella mm. viikoittain Karhuhallin ajot, viikonlopun yhteislenkki seka kuntopiirit. Talven ja
kevaan aikana jarjestetddn muutama leirivikonloppu. Taman lisaksi elitepyorailijat pitavat 2-3
viikon mittaisen harjoitusleirin kevaalla Espanjassa. Aktiivisten kilpapyorailijéiden maara on
seurassa n. 35, joista lisenssipyorailijéité yli 25 ja muut ajavat piirin kilpailuja.

NUORISOTOIMINTA

Yksi tarkeéd alue jaoston toiminnassa on nuorisotoiminnan ja nappula-ajojen kehittaminen ja
nuorten saanndllisten harjoitusten saaminen mukaan ohjelmaan. Naiden tavoitteiden
toteuttaminen edellyttaa juniori- ja nappulatoiminnan vetajien aktiivista panostusta tehtaviin.
Pidemman ajan tavoitteena on fillarinappula- ja kilpapyorailykoulujen ohjaajien kouluttaminen ja
toiminnan kaynnistaminen.

KUNTO- JA HARRASTEPYORAILY



Jaoston jarjestda toimintaa myds kunto- ja harrastepyorailijéille. Maastopyorailysta
kiinnostuneille on lokakuussa maastopyorilla ajettava n. 100 km mittainen Tour de Pori —retkiajo
Porin ja lahikuntien poluilla ja metsateillda. Jaosto osallistuu muiden porilaisten pyérailyseurojen
kanssa saanndllisten maantielenkkien jarjestamiseen kesalla harrastepyorailijéille normaalien
kilpapyorailijiden yhteisharjoitusten lisédksi. Touko-elokuussa joka torstai ajetaan pyoéraily-
seurojen yhteinen harjoitustempo Katinkuru-Lattomeri-Katinkuru -reitilla.

TALOUS

Toiminnan menoista suuri osa katetaan emoseuran tuella, jonka mahdollistaa seuran aktiivinen
talkoojoukko paperinkeraystoiminnassa. Pyorailyjaosto pyrkii lisddmaan omaa panostaan
seuran paperinkeraystoiminnassa. Jaosto saa omarahoitusta mm. kilpailujen jarjestelyista,
yhteistoimintasopimuksin ja mainostuloista. PaayYhteistydkumppanimme pydéréaliike Chebici Oy
tukee elitejoukkuetta antamalla kayttédn pydéria ja muita varusteita.

Pyorailyjaostoon ehdotetaan jaseniksi Jari Wiksten, llpo Kyllénen, Pentti Muukkonen, Kimmo
Lampioinen, Harri Peltomaa, Matti Nieminen ja Ulla Kyllénen.
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KOIVISTON ISKUN TRIATHLONJAOSTON TOIMINTASUUNNITELMA V.
2011

Triathlonjaoston tavoitteet tulee olemaan triathlonin yllapitaminen
alueellamme ja maailmankin huipputasolla.

Triathlonjaosto tulee panostamaan huipputriathlonistien valmennukseen ja tukemiseen
heidan tavoitteissaan yha ylemmaksi koko Euroopan ja Maailman triathlonhuippujen
joukossa. Painopiste on keskittynyt ns. pitemmille matkoille ja taysille (Ironman) matkoille.
Taman lisaksi tavoitteita on myés SM- tasolla ja kansallisella tasolla, seka nuorissa ja lajia
vasta aloittaville harrastajille.

Tuleva kausi antaa haasteita jatkaa triathlon toimintaa valmennus ja kilpa seka harraste
tasolla. Huipputasolla tama tarkoittaa ottaa budjetin puitteissa jonkun huipputasolle
tahtaavan triathlonistin seuramme riveihin koska valmentaja tasoa I6ytyy itseltdmme ihan
vaikka maailman huipputasolle asti.

Kilpailu tavoitteita on, ulkomailla kansainvalisella tasolla ja kotimaan tasolla, kuten SM-
kilpailuissa huipputasolla seka harraste tasolla.

Maailmalle suuntautuviin kilpailumatka kustannuksissa, paineet on myds itse kilpailijalla
hankkimalla maailmalta hyvia sijoituksia, takaa samalla palkintorahojen myéta
taloudellisen pohjan ammattimaiselle harjoitukselle ja kilpailemiselle.

Jaosto on valmis antamaan ohjeita, vélinetietoutta, valmennustietoutta ja muuta tietoutta
lajista kiinnostuneille, Etenkin suuntaamme katseet nuoriin jotka ovat kiinnostuneet
monipuolisesta ja vaativasta lajista.

Ammattilaistasolla kilpailu-uransa taaksensa jattanyt Tom Séderdahl on jatkossa suuri
voimavara jaostolle, hanen 20v. kestényt kilpailu-ura on jattanyt hanelle arvokkaan tieto
taito paketin, jota pystytdan hyédyntdmaan kestavyys urheilun valmentautumisessa jo
viimevuonna han valmensi useampaa MM huipulle tahtdavaa Triathlonistia. Samalla tiella
on hanen veljensa Kai Séderdahl joka valmentaa useampaa Triathleettia Tampereen
seudulla jossa han mm. pitaa triathlon koulua ja uinti koulua.

Jaostoon ehdotetaan: Alpo Séderdahl, Tom S6derdahl ja Kai S6derdahl.
31.10.2010

Triathlonjaoaoston psta. Alpo Séderdahl



Yleisurheilujaoston toimintasuunnitelma vuodelle 2011

Yleisurheilujaosto toimii kaudella 2011 seuraavalla kokoonpanolla:

Puheenjohtaja Riku Jakobsson, Sihteeri Riina Hyytia, Valmennusvastaava Hannu Mattila
ja nuorisovastaava Taisto Salo sekd Jenni Salo. Valmentajina toimivat: Riku Jakobsson,
Taisto Salo, Riina Hyytia, Pia Peltosaari, Jarkko Kinnunen, ja Hannu Mattila.

Valmennuspuolella olemme saaneet vahvaa lisdysta seké juoksijoiden etta heittdjien
puolella, joka mahdollistaa tehokkaamman valmennustydn mika onkin nyt selvasti jaettu.
Riku hoitaa voimaharjoittelun ja jotain rataharjoituksia ma,ti ja la. Taisto hoitaa tiistain.
Keskiviikkoisin on ohjattu jumppa Friitalassa. Pia hoitaa torstain karhuhallin. Riina hoitaa
torstain karhuhallin heittdjien osalta sekd muita sovittuja harjoituksia. Hannu Mattila ja
Jenni Salo tarvittaessa tuuraavat.

Kilpailutoiminta

Osallistutaan piirin jarjestamiin kilpailuihin. Mestaruuskilpailuihin osallistutaan tulosrajojen
perusteella. 2011 SM Kisoista: viestijoukkue ldhtee N-17 sarjaan edustamaan Koiviston
Iskua ja pikajuoksijoista 4 nopeinta lunastaa paikan 4x100m viestijoukkueessa. 2011
kilpailuissa muutenkin ollaan uuden tilanteen edessa, koska kaikki 9 urheilijaa edustaa N-
17 sarjassa. Heittdjille valitaan myds toinen rinnakkaislaji.

Koulutustoiminta

Osallistutaan koulutuksiin tarpeen mukaan. Uusi valmentaja kokonaisuus tarjoaa
paremmat mahdollisuudet laadukkaaseen harjoitteluun.

Harjoitustoiminta

Harjoitusviikko koostuu seuraavasti:

JUOKSIJAT

Maanantai: Friitala yldvartalo voimaharjoittelu, tiistai: urheilutalo lajiharjoitteet, keskiviikko:
ohjattu jumppa, torstai: karhuhalli lajiharjoitteet, lauantai: Friitala alavartalo voimaharjoittelu
+ koululiikunta. Viikon tuntimaara harjoituksissa on 10h.

HEITTAJAT

Maanantai: voimaharijoittelu, tiistai urheilutalo lihaskuntoharjoittelu, keskiviikko
juoksulenkki, torstai karhuhalli lajiharjoittelu, perjantai ohjattu jumppa, lauantain vp,

sunnuntai ohjattu jumppa.

Yleista



2010 talvi ja 2011 kausi koostuu seuraavanlaisesta tukevasta toiminnasta ja tavoitteista.
Olemme saaneet hyvia yhteistydkumppaneita tyokeikkojen ja sponsoreiden muodossa ja
ne ovat muodostuneet toiminnallemme tarkeiksi. Urheilijat, vanhemmat, sukulaiset ja
valmentajat ovat tehneet yhdessa tydkeikkoja (inventaarioita) ja nuoret pakkaushommia,
joilla on tarkoitus kerata ensivuoden loppuun mennessa 15000€. Tydkeikoista ja
sponsoreista tuleva raha kaytetdan leiritoimintaan 2011. Tybkeikkojen avulla jossa on
jokaisen ns. omaa rahaa olemme saaneet kiinnitettyd nuoret ja vanhemmat seuran
toimintaan ja saaneet kiinnostuksen pysymaan yhteiseen toimintaan. Yhteistyd
vanhempiin on parantunut entisestaan ja idn myéta nuorten asenne urheiluun kasvuun ja
kehitykseen muuttuu positiivisemmaksi koko ajan. Vaikeuksia matkalla on ollut mutta niista
on selvitty hyvin ja lopettamisia on ollut vain yksi. Urheiljamaara on noussut kokoajan.
Urheilijamaaraan ei juuri lisdysta paljon kaivata jotta pystyttéisiin sailyttamaan laatu.
Térkein painopiste 2011 harjoituskaudelle selvasti on siirtyméakausi hallista ulos + koulujen
loppuminen. Viime ja edellisvuonna touko ja kesakuun harjoitusmaarat eivat olleet riittavia
ja kisoihin valmistautuminen ei ole viela riittdvaa. Ongelmia myds nuorten kesalomalla
runsas vapaa-aika, joka vie selvasti urheilijat muihin aktiviteetteihin. Siksi 2011 teemmekin
siten ettd kun kesan kisat ja treenit on hoidettu kunnialla niin matkalle lahdetdan vasta
syksylla.
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Koiviston Isku ry.

Kunto- ja veteraanijaosto

Toimintasuunnitelma vuodelle 2011

Kunto- ja veteraanijaoston tehtdvana seurassa on toimia koordinaattorina seuran
johtokuntaan pain mm. tietopankkina seuran historian suhteen.

Yhteydenpito TUL- Satakunnan piirin veteraanitoimintaan ja aktiivinen osallistuminen
jarjestettyihin tapahtumiin.

Osalllistuminen tarvittaessa seuran muiden jaostojen toimintaan liittyvissa tapahtumissa,
apujoukkona.

Kannustaa kuntoliikuntaa jarjestamalld liikuntatapahtumia seuran vaikutusalueella.
Toiminta: Talvi/ kevat 2011

Osallistuminen talkoisiin paperisuulilla

Kuntolaatikoiden hoito ( Pentti Lamberg)

Valvoa alueen paperilaatikoiden kuntoa ja informoida tarpeen tullen eteenpain.
Osalllistuminen pyoérailyjaoston kevaan pyorailykilpailuihin tarpeellisissa tehtavissa.
Huhti — toukokuussa kuntoilutapahtuma.

Kesa 2011

Mahdollisuuksien mukaan osallistuminen Joensuussa kesékuun alussa pidettavaan
Veteraani tapahtumaan .

Osallistuminen kesan Kunto- ja veteraanitapahtumiin
Syksy/ loppuvuosi 2011
Syyskuussa kuntotapahtuma Sampolan pururadalla.
Osallistuminen TUL - Satakunnan piirin tapahtumiin.
Porissa 20.10.2010
Vakuudeksi:
Pentti Lamberg Sylvi Mattila

puheenjohtaja sihteeri
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KOIVISTON ISKUN NAISJAOSTON TOIMINTASUUNNITELMA V. 2011

Naisjaosto toimii lahinna harrastus- ja kuntoliikuntapohjaisena.

Naisjaosto pyorittaad syys- ja kevatkaudella eri-ikaisille naisille seka teini-ikaisille jumppaa joka
maanantai Vaindélan koululla klo. 18 — 20. Jumppien péa vetajana toimii Riikka Jarvinen. Jumpat
vedetaan 2:lla ryhmalla, ensimmaisessa ryhmassa, aikuisten keppijumppa, toisessa ryhmassa
jumpataan tehokkaan lihaskuntojumppaa tahan ryhmaan sopivat myés teini-ikiset tytot.

Lisaksi toiminnassa on seuraavia tapahtuma:

- osallistuminen kunto tapahtumiin.

- perinteiset jumppakauden paattajaiset.

- kahvitukset ja talkoot muiden jaostojen tapahtumissa.
- osallistuminen piirin jarjestamiin tapahtumiin.

- ohjaajien kurssitus ja koulutus.

Naisjaostoon ehdotetaan seuraavat henkil6t:

Hilkka Séderdahl, Raija Patoranta, Sonja Rosnell, Marja-Liisa Makipaa, Aira Nieminen ja Tanja
Jussila.

31.10.2010

Naisjaoston psta. Hilkka S6derdahl



